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ПаспорТ дополнительноЙ общеразвивающей Программы кПреемственность>> на202З-2024 учебный
год

наименование
Программы

.Щополнительная общеразвивающая Программа
кПреемственность)

Разработчики
Программы

Рабочая группа

исполнители
Программы

Ддминистрация школы, педагогический коллектив, дети 5-7

летнего возраста
основание
для разработки
Программы

,Щополнительная общеразвивающая Программа
<<Преемственность> (далее Программа) разработана на основе
следующих нормативных правовых документов:
_Федерального закона от 29j2.2012 J\b 273-ФЗ (Об образовании
в Российской Федерации>>;
-Федерального закона от 24 июля 1998г. Ns I24,ФЗ (Об
основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации>>.
_ санитарно_эпидемиологических правила сп 2.4.3648-20
<<санитарно- эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

молодежи), утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от

28 сентября2020 г. N 28;
-письмо Министерства образования и науки Российской
Федерации от 11.12.200б Ns 0б-1844 (о примерных требованиях
к программам дополнительного образования детей>>;

-Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N
629 <<об утверждении Порядка организации и осуществпения
образовательной деятельности по дополнительным
общеобр.вовательным программам) ;

-Программы ((Подготовка к школе) из серии <<Преемственность)

авторы Федосова Н.А., Комарова Т.С
Щель
Программы

йесrороннее р€ввитие ребенка, что позволит обеспечить

формирование готовности к обучению в начаJIьной школе у
будущего школьника, развитие тех интеллектуапъных качеств,

творческих способностей и свойств личности, которые

обеспечивают успешность адаптации первокпассника,

достижения в учебе и положитеJIъное oTHg

Задачи - сохранение И укрепление физического, психического здоровья

детеЙ и их эмоцион€шьного благополучия;
- рЕtзвитие личностных качеств детей;
- формирование у дошкольников ценностных
ориентаций;
- развитие творческой активности детей;

установок и

- формирование и р€lзвитие психических функдцЩ



познавательной и эмоцион.}лъно-волевой сферы;
- формирование предпосылок универсаJIьных учебных действий,

развитие коммуникативных умений;
- развитие умений действовать по правилам;
- формирование соци€Lльных черт личности будущего
первоклассника, необходимых для благополучной адаптации к
школе.

Перечень
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Программы
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пояснительная записка.
учебно-тематический план.

Содерlкание изучаемых курсов.
Методическое обеспечение программы.
Список литературы.
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Программы
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1. Пояснительная записка

настоящая дополнительная общеразвивающая программа кпреемственность))

разработана на основе авторской учебной программы по подготовке детей 5-7 лет к

школе <<Преемственность> Н.Д. Федосовой кПросвещение)), 20I'7г.

Программа ре€Lлизуется на базе Муницип€tльного автономного

общеобразовательного учреждения .щомодедовской средней общеобразовательной

школы Ng2.

Направленность программы

.Щополнительное образование представляет собой комплексную

дополнительную образовательную услугу по подготовке детей дошкольного
возраста к обучению в школе. Большую роль в процессе учебной деятельности
школьникоВ начЕUIьныХ классоВ играеТ уровенЬ рz}звития познавателъных

процессов:
внимание, восприятие, наблюдение, память, воображение, мышление.

развитие и совершенствование познавательных процессов булет более

эффективным при целенаправленной организованной работе, что повлечет за собой

и расширение познавательных возможностей детей. Таким образом, программа

кПреемственность> имеет социаJIьно-педагогическую направленность.

Актуальность программы

в настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания

подрастающего поколения - личностное развитие ребенка (готовность и

споiобность к саморЕввитию, сформированность мотивации к учению и гlознанию)

на основе освоения им универс€tльных учебных действий (реryлятивных,

познаваТельных, коммунИкативных), познаниЯ И освоения мира. В сфере

экономических и политических преобразований нашего общества от учителЯ
совершенствование всей системы учебно-

воспитаТельного процесса, осущесТвление преемстВенности между дошкоJIъным и

начЕLльным обучением. Одним из таких направлений является дополнительная
общеразвивающая подготовка.

дктуальность программы <<преемственность>> состоит в решении вопросов

выравнивания стартовых возможностей детей с учетом проблемы р€вного уровня
подготовленности детей, затрудняющего их адаптацию к условиям школьной
жизни.

,.Щополнительная общеразвивающая программа <<Преемственностъ))

предполагает исполъзование современных педагогических технологий,

позволяющих активизировать деятельностные и мыслительные процессы ребёнка,
включить его в изменившуюся социалъную среду.

программа представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в

определенной логике, направленных на формирование у дошкольников

".ъб*од"мого уровня психологической готовности к школе, общение со
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сверстниками и педагогами, мотивационнои готовности к школе.

Педагогическая целесообразность программы

одной из наиболее острых проблем современной школы является рост
количоства учащихся со школьной дезадаптацией уже в первом классе. очень часто

результатом неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной тревожности

является неподготовленность ребенка к обучению. Эти явления сохраняются и

надолго закрепляются у детей, поступивших в школу. Первый год обучения очень

трудный для ребенка: меняется привычный уклад его жизни, он адаптируется к

новым соци€Lльным условиям, новой деятельности, незнакомым взрослым и
' сверстникам. Более неблагоприятно адаптация протекает у детей с нарушениями

физического и психологического здоровъя, а также у тех дошкольников, которые

не посещ€Lли детские дошкольные учреждения. Поступление ребенка в школу

является стартовой точкой нового этапа развития. Педагоги учитывают трудности
А адаптационного периода и заинтересованы в том, чтобы он прошел для детей менее

болезненно. Практика показывает, что наибольшие трудности в нач€шьной школе

испытыВают не те дети, которые имеют недостаточно большой объем знаний,

умений и навыков, а те, которые проявляют интелJIекту€IJIьную пассивность, у
которых отсутствует жеJIание и привычка думать, стремление узнать что-то новое.

щополнитепьная подготовка создает равные стартовые условия для получения

начального образования, делает доступным качественное обучение на уровне
начального общего образов ания.

Задачи:
- рЕ}звитие психических функций и качеств личности;
_ охрана и укрепление здоровья;
- обеспечение преемственности между дошкольным и начЕLльным

образованием;
- устранение разноуровневой подготовки к обучению в школе;

- искЛючитЬ дублироВание школьнОй программы при подготовке детей к

обучению;
развитие фонетико-фонематической системы;

р€ввитие лексико-грамматического строя речи.
качестве основных целей подготовки к обучению в школе выдвигаются:

р€lзвитие эмоцион€uIьно-волевой сферы;

р€tзвитие коммуникативных навыков;

формирование и развитие психических функций и познавательной сферы

детей;
- сохранениездоровьядошкольников.
Реализация данных целей позволяет обеспечить психическое и физическое

р€lзвитие детей на том уровне, который необходим для их успешного включения в

у"ебную деятельность и дальнейшего обучения в школе. Таким образом, целью

в



поdzоmовкч dеmей к школе являеmся не овлudенuе какешru,лuбо конкреmнымu
элеменmалru учебной dеяmельносmu, а созdанuе преdпосьlлок к школьному

обученшю,
Основными принципами подготовки к обучению являются:

единство р€Iзвития, обучения и воспитания;

учет возрастных и индивидуальных особенностей детей;
комплексный подход;
систематичность и посJIедовательность;
вариативность и вариантность;
сознательность и творческая активность;
наглядность;
доступность и достаточность.
качестве ведущей деятельностив ребенка рассматривается uzpa u

пр о dукmu в ная d еяm ельн о с mь.

Содержание подготовки детей к обучению построено наuнmеlрuрованноЙ

основе./а В основе интеграции лежат слеdуюu4uе прuнцuпьt:
- интеграция всех видов искусства и р€вных видов художественно-

творческой деятельности (игровой, музыкальной, художесТвенно-речевой,

театраJIизованной) с целью воспитания восприятия и познания образа,

представленного средствами выразительности разных видов искусства, и развития

умения осознавать прекрасное, творчески мыслить;
- взаимосвязь ребенка с окружающим миром, учитывающая присущий ему

наглядно-образный характер познания;
- широкое включение искусства и произведений детского творчества в

жизнь ребенка и окружающую его среду;
- частая и незаметная смена деятельности в целях устранения р€lзного рода

перегрузок.

Отличительные особенности программы

программа разработана на основе учебно-методического комплекса

<Школа России>>. ,Щанный умк построен таким образом, что все его

важнейШLIе компОненты: предметное содержание, дидактическое обеспечение,

методическое сопровождение и художественно - полиграфическое исполнение

направлены на достижение результатов освоения основной образовательной

про|раммы начаJIьного общего образования, учитывают требования к ее

структуре и содержанию, отраженные в ФГОС.
Программа <<Школа России>> доступна для дошкольников,

гарантирует достижение положительного резупьтата в обучении и ресLJIьные

возможности личностного рЕlзвития, так как построена на таких принципах как:

учет возрастных особенностей, постепенное наращивание трудностей,

открытость новому.
Концепция программы рассматривает дошкольное и начаJIьное обучение в

системе непрерывного образования и предлагает лuчносmНо-орuенmuрованнуЮ



моdель системы подготовки к школе.
Концепция программы

основана на следующей идее:
подготовки будущих первоклассников

дошкольники только готовятся к

систематическому обучению и этим определяется выбор содержания, МеТОДОВ

и форм организации образования детей.
Концепция про|раммы <<Преемственность) рассматривает

дошкольное и начальное обучение в системе непрерывного образования,

предлагает личностно-ориентированную модель подготовки к школе И

позволяют организовать системную подготовку детей к обучению в наЧuLЛЬНЫХ

классах. Программа <преемственность)) и комплект пособий подготовлены

ведущими специ€rлистами дошкольного и начаJIьного образования. ПОСОбИЯ

комплекТа позволяют обеспечить психическое и физическое развитие детей на

том уровне, который необходим для их успешного включенИЯ В УЧебНУЮ
деятельность и дальнейшего обучения в школе. Комплект <<преемственность)

не допускает лублиров ания материЕtлов первого класса общеобразовательной
школы и дает возможность подготовить ребенка к обучению по любой системе.

Возрастные особенности детей 5-7 лет.

программа <преемственностъ) рассчитана на детей 5-7 летнего

возраста. В этом возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной,

нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и

деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей:

расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал

непосредственно.,.щетей интересуют связи, существующие между предметами

и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом опредепяет его

рЕlзвитие. Педагог формирует стремление к решению новых, более сложных
задач познания, общения, деятепьности.

опираясь на характерную для старших дошколъников потребность в

л самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, педагог

обеспечивает условия для р€ввития детской самостоятельности, инициативы,

творчества. он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно

применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи,

развивает их волю, поддерживает желание преодолевать трудности, Доводить
начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Важно

' предоставлять детям возможность самостоятельного решения
поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения
одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать

детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от

успешных самостоятельных действий.
РазвитиЮ самостоЯтеJIьности способствует освоение детьми умения

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению,
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели.

задача развития данных умений создает основу для активного овладения



детьми всеми видами деятельности.

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача

программы _ пробудить интерес к творчеству. Этому способствУеТ сОЗДание

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно изобразительНОЙ

деятельности, в ручном труде, словесное творчество. ОсобОе ВНИМаНИе

уделяется развитию познавательной активности и интересов детей. ПеДагОГ

обращает внимание на новые, необычные черты объекта, строит догаДки,
обращается к детям за помощъю, нацеливает на экспериментирование,

рассуждение, предположение.

В этом возрасте дети начинают проявлять интерес К бУЛУЩеМУ

школьному обучению. Главное - связатъ развивающийся интерес детей к новой

соци€Lльной позиции (кХочу статъ школьником>) с ощущением роста своих

достижений, с потребностью познания и освоения нового. Педагог стремится

развить внимание и память детей, формирует элементарный саМокОНТРОЛЬ,

А способнОсть к саморегуляции своих действий. Этому помогают разнообрЕLзные
игры, требующие от детей сравнения объектов по нескольким признакам,
поиска ошибок, запоминания, применения общего правила, выполнения

действий с условиями. Условием полноценного развития старших

дошкольников является содержательное общение со сверстниками и

взрослыми.

в процессе взаимодействия с внешним миром дошкольник, выступая

самопознания
способности к

создает предпосылки для
преодолению негативных
ситуаций. Знание своих

активно действующим лицом, познает его, а вместе с тем познает и себя. Через

самопознание ребенок приходит к определенному знанию о самом себе и
окружающем его мире. Опыт
становления у дошкольников
отношений со сверстниками,
возможностей и особенностей
окружающих людей.

конфликтных
помогает прийти к пониманию ценности

Формы и режим занятий
Группы формируются из детей 5 - 7-летнего возраста.
Занятия проводятся2 раз в неделю. Продолжительность занятий25 минуТ

с 5-10-минутными перерывами. Продолжительность - 1 год.

занятия проводятся с помощью комплекта пособий, гrодготовленных к программе

н. д. Федосовой <Преемственность. Подготовка детей к школе))

основные виды деятельности - 
игра и продуктивная деятельность

Ожидаемые результаты

к ожидаемым результатам ре€tлизации программы относятся :



- обеспечениеединыхстартовыхвозможностейбудущихпервоклассников;
р€lзвитие личности ребенка старшего дошкольного возраста;

формирование его готовности к систематическому обучению.

Программа кПреемственность) нацелена на подготовку старшего

дошкольника к достижению личностных, метапредметных
(регулятивных, познавательных, коммуникативных) и предметных

, резулътатов.

Личностными результатами предшкольной подготовки явJIяется

формирование следующих умений:

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие

для всех правила поведения (этические нормы);
- в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опир€шсъ

на общиЪ для всеХ простые правила поведенИя, делатЬ выбор, как поступить (rrр"

поддержке учителя);
/л - при поддержке учите ля И окружающих давать оценку своим поступкам и

поступкам других людей;
- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько

его ообственным отношением к самому себе (я (хорошиь>), но прежде всего
' тем, какего поступки выглядят в глuвах окружающих людей;

- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы;
- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
- выск€lзывать свое отношение к героям литературных произведений, их

поступкам;
- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему.

сформированность положительной мотивации к учебной деятельности:. <<я

хочу учиться!)
- самый желаемый планируемый личностный результат,

л Метапредметными результатами предшкольной подготовки является

формирование следующих универсаJIьных учебных действий (далее по

тексту Уущ): регулятивных, познавательных, коммуникативных.
Реzуляmuвные УУ,Щ:

- учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с

помощью учителя;
- учиться работать по предложенному учителем плану;

- учитьсяпроговариватьпосJIедовательностъдействийназанятии;
- учиться выск€lзывать свое предположение (версию) на основе работы с

материаJIом (иллюстрациями) учебного пособия;
- учиться отличать верно выполненное задание отневерного;
- учиться совместно с учителем и другими ребятами, давать эмоциональную

оценку своей деятелъности на занятии и деятелъности всего класса;

- учиться оценивать резулътаты своей

работы.
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Познаваmельные УУfl:
- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже

известного;
- учиться ориентироваться в учебном пособии (на рЕ}звороте, в

оглавлении, в условных обозначениях);
_ учиться находить ответы навопросы в иллюстрациях;
_ сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометричесКие

фигуры, предметные картинки);
- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта;
- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителеМ;
- учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую

, (составлять математические расск€вы на основе предметных рисункоВ и

простейших моделей, заменять слово, предложение схемой).
Коммунuкаmцвньlе УУfl:

- н€lзывать свои фамилию, имц домашний адрес;
_ слушать и понимать речъ других;

/а - учиться ориентироваться на позицию других людей, оТличНУЮ ОТ

собственной, уважать иную точку зрения;
- учиться оформлять свои мысли в устной форме;
- строить понятные для партнера выск€вывания;
_ уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необхоДимЫе
сведения от партнера по деятельности;
- совместно с учителем договариваться с другими ребяТаМИ О ПРаВИЛаХ

поведения и общения и учиться следовать им;
сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только В сЛУЧае

общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на ПраКТИКе

ситуациях конфликтов интересов;
- учиться выполнять рzlзличные роли при совместной работе.

предметными результатами предшкольной подготовки является

соверu,tенсmвованuе u развumuе усmной речu, поdеоmовка к обученuю чmенuю lt

пuсьJvlу
- отвечаТь на вопРосы учиТеля по содержаниIо услышанного произведения;
- задавать свои вопросы по содержанию услышанного литературного
произведения;
- расск€lзыватьнаизустьнебольшоестихотворение;
- конструироватьсловосочетанияипредJIожения;
_ определять количество слов в предложении;
- составлять устный расск€в по картинке, серии сюжетных карТиНОК;

- выделять отдельные звуки в словах, определятъ их последовательность,
подбирать слова на заданную букву;
- делить слова на слоги, выделяя уларный слог;
- разJIичать звуки и буквы;
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- узнавать и различать буквы русского алфавита;
- правильно держать ручку и карандаш;
_ аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание, обведение по

, контуру.
В веd енuе в маmеJwаmuкy,

- продолжать заданную закономерность;
- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке;
- вести счетпредметов в пределах 10;

- соотноситъ число предметов и цифру;
-сраВниВаТЬГрУППыПреДМеТоВсПоМоЩЬЮсосТаВленияПар;
- составлятъ математические расск€вы и отвечать на поставленные учитеJIем
вопросы: Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?;
- кпассифицировать объекты по форме, цвету, размеру, общему названию;

устанавливать пространственно_временные отношения с помощью слов:

слева - направо, вверху - внизу, впереди - сзади, близко - дzUIеко, выше - ниже,

раньше - позже, вчера - сегодня - завтра;
l l 

- 
распознавать 

известные геометрические 
фигуры 

(треУгОЛЪНИК, КРУГ,

квадрат, прямоугольник) среди предложенных и среди объектов окружающей

действителъности;
- обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку и
изображать простейшие фигуры (от руки>;
- ориентироваться В пространстве с использованием себя или выбранного

объектав качестве точки отсчета, а также на листе бумаги.

Окруасаюu4uй мuр:
- распознавать на рисунках и в природе изученные растенияи животных;

- н€lзывать основные признаки времен года;

- перечислять в правильной последовательности времена года и суток.

таким образом, предшкольное образование обеспечивает плавный переход

из дошкольного детства в нач€шьную школу детей с р€lзными стартовыми

возможностями, т.е. позволяет реаJIизовать главную цель преемственности двух

школъному обучению, развить его новые социальные роли и новую ведущую

деятельность.

способы проверки освоения программы - мониторинг освоения детьми
содержания программы с помощъю игровых заданий.

Форма подведения итогов по реализации программы - открытое занятие для

родителей.

2. Учебно-тематический план.

, учебный план реализуется дополнительной общер€ввивающей Программой

<Преемственностъ>).
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Программа <Преемственность)) разработана на основе учебно-методического
комплекса <<Школа России>>. ,Щанный УМК построен таким образом, что все его
важнейшие компононты: прgдметное содержанио, дидактичоское обеспечение,

направлены на достижение результатов освоения основной образовательной
программы нач€шьного общего образования, учитывают требования к ее структуре и
содержанию, отраженные в ФГОС.

Программа <Школа России> доступна для дошкольников, гарантирует

,достижение положительного результата в обучении и реальные возможности
личностного р€lзвития, так как построена на таких принципах как: учет возрастных
особенностей, постепенное наращивание трудностей, открытость новому.

В учебном плане определено количество учебных занятий на учебный год по
следующим направлениям :

- развитие речи и подготовка к обучению грамоте;
_ математика;

А - ознакомление с окружающим миром.

Срок реаJIизации Программы - 1 год (32 учебных недели, с октября по май).

I_{елью развития речи и подготовки к обучению грамоте является развитие
умений говорения, слушания, чтения (олияния звуков в слоги), интереса к
собственной речи и речи окружающих, обогащения словаря и грамматического строя

речи.
Курс <<0т слова к букве: в 2 ч.>> Н.А. Федосовой готовит ребенка к обучению

чтению и письму: р€ввивает фонематический слух, учит выражать свои мысли.
Содержание <От слова к букве>> соответствует временам года и делится на осенние,
зимние, весенние и летние странички. ,.Щети рассматривают рисунки, составляют по
ним тексты, учат стихотворения, делают звуковой ан€IJIиз слов, расск€}зывают
прочитанные им сказки, составляют расск€lзы по иллюстрациям, отгадывают загадки,

дополняют рисунки, раскрашивают узоры, учатся вписывать изображения предметов

^ 
в ограниченное пространство, вырезают различные элементы, предметные рисунки.
Работа зака[Iчивается заданиями, помещенными под рубрикой <Проверъ себя>> и
предназначенными для диагностики полученных детьми умений.

Щелью математического развития является развитие мотивации учения
'дошкольников, ориентированной на удовлетворение познавательных интересов,

радость творчества; формирование мыслительных операций (анализ, синтез,
сравнение, обобщение, классификация, аналогия); рЕlзвитие образного
вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих способностей.

Курс <<Математические ст}rпеньки>> С.И. Волковой нацелен на то, чтобы
помочь детям научиться считать, складывать и вычитать числа, р€rзличать
геометрические фигуры. Книга дает возможность р€ввивать внимание, восприятие и
воображение, память и мышление, учит проводить сравнение. ,Щелать простые
обобщения, JIогически рассуждать. Работа по пособию позволит сформировать и
первые учебные навыки: находить по странице нужное задание, рисунок, запись;
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слушать учителя; работать в едином с классом ритме и др. Знания и умения детей 5-
7 лет могут выступать как продолжение их практических действий, а потому большая
часть заданий носит практический характер: дорисуй, раскрась, нарисуй столько же
(больше, меньше), вырежи и наклей.

Щелью ознакомления с окружающим миром является знакомство детей с
целостной картиной мира в процессе решения ими задач по осмыслению своего
опыта. Общее речевое развитие дошкольника в процессе ознакомления с
окружающим миром.

Кур. <<Зеленая тропинка>> А.А. Плешакова формирует у детей бережное
отношение к природе, навыки наблюдения, сравнения и анzшиза. В основу
подготовки старших дошкольников к обучению положены непосредственные
наблюдения в природе, действия с предметами, осуществляемые в естественной для
детей данного возраста занимательной, lлгровой форме. Эта деятельность
'дополняется рисованием, раскрашиванием, вырезанием ф".ур, лепкой и т.д.
Осуществляется накопление фактических знаний и опыта познавательной

А деятельности, необходимое для успешного освоения программы нач€uIьной школы.

.Щанный курс, состоящий из тем <<Наши друзья животные)), <Зеленое чудо

растения>, кЗвезды, Солнце и Луно>, <<Приключения солнечного зайчика>, <Круглый
год), представляет собой первый для м€tлышей опыт систематизации и <научной>
коррекции накопленных ими в дошкольном возрасте природоведческих
представлений. Вместе с тем это и первый опыт последовательного приобщения

ребенка к свойственным естественно-научным дисциплинам методам познания: как
можно больше увидеть своими гл€вами, сделать своими руками. Содержание
программы это синтез различных составляющих естественно-научного и
экологического знания, включая доступные элементарные сведения из области
астрономии, физики, биологии, экологии. При этом создается достаточно целостная
,первоначЕuIьная картина мира, которая становится фундаментом для развертывания
соответствующего учебного курса в начальной школе.

3. Содержание изучаемых курсов.

Соdерuсанuе курса кОm словш к букве>.

Развumuе u соверutенсmвованuе усmной речu. Расширять и активизировать
словарный запас детей: обогащать словарь ребенка словами, обозначающими
действия, признаки предметов (точные названия качеств неодушевленных
предметов - материал, форма, цвет, размер - и одушевленных - человек: свойства
характера, признаки внешности, поведения), словами с прямым и переносным
значением, уменьшительно-ласкательными суффиксами; обращать внимание детей
на обобщающие слова, стимулировать их правильное употребление в собственной

речи; находить'в литературном произведении, прочитанном воспитателем
(стихотворении, сказке, рассказе) слова, с помощью которых автор точно, метко,
образно и выразительно описывает человека, природу, и употреблять их в
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собственной речи.
Развивать у детей стабильное внимаIIие и интерес к слову, осознание роли

слова в тексте фольклорных и литературных произведOний. Разучивать
произведения наизусть. Учить задавать вопросы, составлять вопросы к тексту,
картине, строить краткие сообщения. Развивать умения и навыки овязной
монологической и ди€шогичеокой речи. Обучать связно, логично и
последовательно излагать содержание услышанного (сказок, расск€вов) с опорой
на иллюстрации, по вопросам воспитателя (рассказ об интересном событии из
своей жизни, о наиболее ярких впечатлениях, рассказ по картине, создание

рассказов, сказок, стихов, загадок и др.). При этом главное - р€ввитие у детей
интереса к самостоятелъному словесному творчеству. Формировать у детей уже на
подготовительном этапе умение замечать и исправлять в своей речи и речи своих
товарищей речевые ошибки.

Расширять запас слов, обозначающих н€ввания предметов, действий,
признаков. Совершенствовать умения образовывать однокоренные слова,
использовать в речи сложные предложения разных видов. Формировать умениеa\ правильно употреблять слова, подходящие к данной ситуации. Формировать
правильное понимание переносного значения слов. Учить замечать и исправлять в

своей речи речевые ошибки.
Учить сравнивать предметы, выделятъ и правильно н€вывать существенные

признаки; обогащать словарь точными названиями качеств (материал, форма, цвет,

размер). Обращать внимание на правильность понимания и употребления детьми
обобщающих слов, активизировать их использование в речи. Развивать

ди€Lлогическую и монологическую речь. Обучать передаче текста на основе
иллюстраций содержательно, логично и последовательно. Развивать у детей
внимание и интерес к слову, к его эмоциональной окраске на основе сказок,
стихотворений. Разучивать загадки, скороговорки; переск€lзывать скЕвки с опороЙ
на иллюстрации. Развивать умение связно расскЕвывать об эпизодах из
собственной жизни на заданную тему; описывать устно окружающий мир (цветы,

зверей, птиц, деревья, овощи, фрукты, небо, солнце, луну и т. д.) по плану,
предложенному воспитателем, или по аналогии. Развивать эмоцион€tлъное
восприятие речи взросльIх и детей. Учить отвечать на вопросы, задавать вопросы,
строить краткие сообщения. Учить составлять рассказы по картине: описание
содержания, придумывание сюжетq предшествующего изображению
спедующего за ним. Развивать интерес детей к самостоятельному словесномУ
творчеству, поощрять создание рассказов, сказок, стихотворений. Пробуждать
желание детей общаться, вызывать интерес к речи окружающих и своеЙ
собствеrrной и на этой основе начинать формирование элементарных навыков
культуры речи, правильного речевого поведения, умения слушать, а также
выск€вываться на близкие темы.

Наряду с р€ввитием монологической и диалогической речи особое внимание
обращается на технику речи, в связи с чем в занятие включаются элементы

дыхательной гимнастики, артикуляционные упражнения, речевые р€rзминки,
помогающие развитию устной речи, усвоению норм литературного языка.

Звукопроuзно1,1,1енuе: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, ГУб,

л
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языка); произношение звуков русского алфавита, произношение и сравнение
звуков, тренировочные упражнения по произношению звуков, закрепление и

автоматизация звука.

Сферы общения: бытовая (повседневная); искусство слова; деловая.
Поdzоmовка к обученuю чmенuю. Обучать правильному литературному

произношению, орфоэпическим нормам литературного языка. Совершенствовать
звуковую культуру речи: умение различать на слух и в произношении все звуки

родного языка. Совершенствовать фонематический слух: учить детей называть
слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении,
определять место звука в слове. Закреплять правильное произношение звуков.
Упражнять в дифференциации звуков на слух. Укреплять и развивать
артикуляцию: обучать детей четкому произношению сJIов и фраз; формировать
умение менять силу, высоту голоса (голос, сила, мелодия, интонация, темп речи,
паузы), обучать правильному использованиIо интонационных средств. Знакомитъ с
правипьным произношением звуков, выделять звуки из слов по порядку; различать
гласные и согласные звуки и обозначать их с помощью цветных фишек и печатных

А букв; узнавать гласные и согJIасные звуки в словах. Выделять звуки в начаJIе, в

составления узоров по аналогии и самостоятельно, дополнения и штриховки
предметов, гимнастики для п€Lльцев; знакомить с правилами письма с
правильной посадкой при письме, с положением листа, карандаша (ручки) 

'rр"
работе в тетради; учить работать в ограниченном пространстве (в рабочей строке),
перемещать пишущую руку снизу вдоль строки, слева направо; знакомить с
контуром предмета и его особенностями; знакомить с конфигурацией печатных
букв и их звуковой оболочкой; моделировать и конструировать предметы из
элементов букв р€lзличной конфигурации.

]w OcHoBHbte разdельl lуpca.
1, Развumuе речu

Бесеdа по карmuнке:
* с о в ер u.le н с m в о в анuе о бtцuх р еч е в btx н ав ыко в ;
* сосmавленltе опuсаmельноео рассказа.

Сосmавленu.е рассказа по плану.

Пр авuльно е упоmр ебленuе сло в -наз ванuй пр еdмеmо в, прuзtlаков
dейсmвuй, объясненuе uх значенuй.

Обученuе неmороплuвоJиу mемпу

речевоJиу dьtханuю, умеренной
uнmонuрованuю.

u рumму речu,
zpofulkocmu u

правuльноJиу
правuльноJиу

Образованuе суLцесmвumельных, обозначаюlцuх роd

конце и в середине слова; сопоставлять слова по звуковои структуре.
Поdеоmовка к обученuю пuсьJчIу: готовить пишущую руку к письму с

помощью обведения по контуру узоров и букв различной конфигурации,
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d еяmельносmu, образ oBaHue слоэtсньlх сло в.

Поdбор обобtцаюuлl,lх слов к zруппе преdмеmов

,Щuалоz, /ионолоz, кос венная р ечь.
2. Знакомсmво с буквапtu.

Преdлоасенuе u слово:
*члененuе речu на преdлоэ!сенuя;
*члененъtе преdложенuй на слова;
*члененuе слова на слоzu с vtспользованuеJчl zрафuческuх cxelvl

Слоz u уdаренuе:
*dеленuе слов на сло?Lt;
*опреdеленltе колllчесmва слоzов в слове
Звукu u буквьt:
*преdсmавленuе о звуках ;
*разлuчuе на слух u прu проuзноuленuu zласньlх u соzласньtх
звуков;
*обвоdка u l,umрuховка конmуров;
*знакопtсmво с напuсанuем больu,luх u Jиаленькuх букв, ocltoBHbte
muпы uх соеduненuй.

3, Ху d о эю е с mв енная лumер аmур а,

Сказка:
*пересказ сказкll,,
*сооmносumь соdерuсанuе mексmа с uзобраасенuеlи на
карmuнке,,
* оmвечаmь на вопросьl,,
*сmавumь вопрос к mексmу;
* прudум blg а mь н ео б ьtчньtй кон ец.

Рассказ:
* пер е с каз н е б ольu,tо z о по о бъ ёwtу лum ер аmурн о z о пр о uз в е d енuя ;
*сооmносumь соdерuсанuе mексmа с uзобраэtсенuел4 на
карmuнке,,
*оmвечаmь на вопросьl;
*сmавumь вопрос к mексmу,,

С о d ерuс ан uе кур с а к М аmем аm uч е с кuе с mу п ен ь кu))
Автором данного кура является С.И. Волкова. В основу отбора математического

содержания, его структурирования и разработки форм представления материаJIа дJIя
математической подготовки детей к школе попожен принцип ориентации на
первостепенное значение общего р€tзвития ребенка, включающего в себя его
сенсорное и интеллектуальное рЕlзвитие,
особенностей

Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы подвести
их к понятию числа, остается одной из важнейших задач.

Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и

с использованием возможностеи и
математики.
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систематического развития познавательных способностей, которая осуществляется
через р€Lзвитие у детей познавателъных процессов: восприятия, воображения, памяти,
мышления и) конечно, внимания.

В математическом содержании подготовительного периода объединены три
основные линии; арифметическая (числа от 0 до 20, цифра и число, основные овойства
чисел натурапьного ряда и др.), геометрическая (прообразы геометрических фигур в
окружающей действительности, форма, рzвмер, расположение на плоскости и в
пространстве простейших геометрических ф".ур, изготовление их моделейиз бумаги
,и др.) и содержательно-логическая, построенная в основном на математическом
материЕlJIе двух первых линий и обеспечивающая условия для р€}зви,tия внимания,
восприятия, воображения, памяти, мышления у детей.

В курсе реЕLлизуется основная методическая идея 
- развитие познавательных

процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в

процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием,
направляется специ€tльным подбором и структурированием заданий, формой их
представления, доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста.

^ Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике,
в качестве основных предлагаются практические методы, метод дидактических и|р,
метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с

другом, при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям

усваивать и осмысливать математический материаJI, проводя эксперимент,
,наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур,
зарисовывая, раскрашивая п.т.

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с воспитатеJIем
(преподавателем), с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это
необходимо, работать со счетным и геометрическим раздаточным матери€Lлом,

пользоваться тетрадью печатной основои др.
Использование специЕLльно отобранного математического содержания и методов

работы с ним позволит вывести общее развитие детей на уровень, необходимый для

успешного изучения математики в школе.
А Содержание про|раммы

Сравнение предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не круглый,
треугольный, прямоугольный, квадратньтi,tи др.); по размеру (длинный, короткий;

узкий, широкий; высокий, низкий; длиннее, короче, такой же и др.); по

,расположению на плоскости и в пространстве (справа, слева, в центре, внI,Iзу, вверхУ,
правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.); по цвету, по
матери€tJIу, из которого изготовлены предметы, по назначению и др.

Числа от 0 до 20. Счет предметов. Устная нумерация чисел: названия,
последовательность и обозначение чисел от 0 до 20. Щифра и число. Чтение Чисел.

Сравнение чисел первого десятка. Основные характеристики последовательносТи
чисел натурЕtJIьного ряда: н€LIIичие первого элемента, связь предыдущего и
последующего элементов, возмо}Itность продолжить последовательность д€LIIЬше, на
каком бы месте мы ни остановились.

Простые геометрические фигурьт: треугольник, прямоугольник (квадрат), *ру..
СодержатеJIьно-логические задания на развитие:
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- внимания: простейшие лабиринты, игры ((Веселый счет>>, <<Сравни рисунки),
<Найди общие элементы) и др.;

- 
воображения: деление ф".ур на части, составление фигур из частей,

составление фигур из моделей отрезков по заданным свойствам, преобразование
одной фигуры в другую и др.;

- 
памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием арифметического

и геометрического материаJIа;

- 
мышления: выделение существенных признаков, выявление закономерностей

и их использование для выполнения задания, проведение ан€UIиза, синтеза,
сравнения, построение простых рассуждений и др.

Гfu анируемые результаты :

- 
знать р€lзличие между цифрой и однозначным числом; н€ввания однозначных

чисел, уметь считать до 10 и в обратном порядке, определять, где предметов больше
,(меньше), определять число предметов заданной совоIсупности и устно обозначать

результат числом;

- 
знать н€}звание основных геометрических ф".ур (треугольник, прямоугольник,

А npy.), р€lзличать их, находить их прообразы в окружающей действителъности;

- 
tIроводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные

операции (сравнивать объекты, указывая сходство и р€вличие, проводить
классификацию предметов по заданным признакам, выявлять несложные
закономерности и использовать их для выполнения заданий и др.).

одержание (lчlатемати ческие ступен ьки)).
м OcHoBHbte разdельt курса.
1. Дрuфмеmuческuй.

Чuсла оm 0 dо 20,

Счёm преdмеmов.
Усmная нул4ерацuя чuсел: названllя, послеdоваmельносmь u

обозначенuе чuсел оm 0 dо 20.

Сравненuе чuсел первоzо dесяmка.
Свойсmва наmуральноzо ряdа чuсел.

цuфрьt u чuсла.
Peu.teHue заdач с поfulоu4ью рuсунков.
Чп,tенuе чuсел.

2. Геомеmрuческuu.
CpaBHeHue:
- по форме,,
-по разл4еру;
-по расположеtluю на плоскосmu,
-по назначенuю;
-по цвеmу.

в просmрансmве;

Изzоmовленuе моdелей фuzур uз бумаеu.
3. С о d ер эю аm ель но - ло zuч е скuй.

Развumuе:
-внU"л/rанUя;

мс
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-паlvNяmu;

-вообраэtсенuя;
-lvlыl,ttленuя.

luкmанmьt:
-зрumельньlе;
-слуховьlе.
вьlполrленuе заdанuй:
- в bt d ел енuе суu4е с mв eH+blx прl,tз н ако в ;
- вьl.явл енuе з ако ноjwерно сmей ;
-провеdенuе аllалuзq;
-сuнmеза;
-сравненuя.

Содержание курса <<Зелёная тропинка)>.
Содержание программы строится как синтез различных составляющих

естественно_научного и экологического знания с включением доступных
элементарных сведений из области астрономии, физики, биологии, экологии. При
этом создается достаточно целостная первоначальная картина мира, которая
становится фундаментом для р€lзвертывания соответствующего учебного курса в

начальной школе.
В основу подготовки маJIышей к обучению положены непосредственные

наблюдения в природе, действия с предметами, осуществляемые в естественной

для детей данного возраста занимательной, и|ровой форме. Эта деятельность
дополняется рисованием, раскрашиванием, вырезанием фигур, лепкой и т. д. При
этом бопьшое внимание уделяется формированию таких важных умений, как

умение выделять свойства предметов (форма, цвет, размеры), находить их общие и
отличительные признаки, фиксировать состояние предмета и его смену (явление).
Таким образом осуществJIяется накопление фактических знаний и опыта
познавательной деятельности, необходимое для успешного освоения программы
начальной школы.

Щля организации наблюдений в природе последовательность рассмотрения
отдельных вопросов курса в процессе преподавания может быть изменена
относительно порядка их изложения в программе.

IIаши друзья животные
Обитатели живого уголка. ,Щомашние животные. Животные нашей местности.

Бабочки и жуки, их распознавание на рисунках и в природе, раскрашивание
изображенлtй.

Наблюдение за поведением рыбок в аквариуме, обсуждение условий,
необходимых для жизни рыб. Разнообразие рыб, сравнение их по р€вмерам, форме
тела, окраске, выявление связи между особенностями строения и условиями жизни

рыб.
Наблюдение за поведением воробьев, г€uIок, ворон и других птиц ближайшего

природного окружения (особенности передвижения, питания, издаваемых звукоВ,
взаимоотношений с другими птицамиит. д.). Разнообразие птиц, сравнение их по

l9



р€tзмерам и окраске.
Наблюдение за белкой и зверьками из живого уголка. Разнообразие зверей,

сравнение их по размерам, форме тела, окраске.
Лепка и раскрашивание изображений рыб, птиц, зверей, распознавание их на

рисунках и в природе.
Зеленое чудо - растение.
Растения нашей местности: распознавание их в природе. ,.Щекоративньте

растения; раскрашивание изображений, рисование. Лепка из пластилина овощей и

фруктов, различающихся р€вмерами, формой, цветом. Выращивание детьми
растении из семян.

Отношение человека к растениям: каким оно должно быть.
Круглый год
Наблюдение сезонных изменений в природе. Времена года, их важнейшие

признаки. Выявление связей между рчlзJIичными сезонными изменениями
(положение солнца, погода, жизнь растений и животных).

ль Основные разделы кyрса.
1. Наши дрyзья - животные.

обитатели живого уголка.
Щомашние животные.
животные нашей местности.
Наблюдение за поведением животных.
Сравнение животных.
Распознавание животных на рисунках и в природе.

,, Зеленое чудо расIqцце.
растения нашей местности.
_выращивание
-рисование
,Щекоративные растения.
-лепка
-аппликация
Овощи и фрукты.
-пепка
-аппликация
-рисование

3. Круглый год.
I]аблюдение
-осень
_зима
_весна
_лето

сезонных изменений в природе. Времена года:

4. Методическое обеспечение программы.
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В проzраJиJие кПреепtсmвенносmьD dоu,tкольное u начаJlьное образованuе

позволяют обеспOчить психическое и физическое развитие

пособия комплекта

детеЙ на том урOвне,
который необходим для их успешного включения в учебнуrо деятельность и
дальнейшего обучения в школе.

Комплект пособий к программе <Преемственность) (под редакцией
Н.А.Федосовой)

УМК <Преемственность>> :

обучениlо чтению и письму: р€ввивает фонематический слух, учит выражать свои
мысли. Содерясание <От слова к букве>> соответствует временам года и делится на
осенние, зимние, весенние и летние странички. ,Щети рассматривают рисунки,
составляют по ним тексты, учат стихотворения, депают звуковой анализ слов,

расск€lзывают прочитанные им ск€lзки, составляют рассказы ITо иJIлюстрациям,
отгадывают загадки, дополняют рисунки, раскрашивают узоры, учатся вписывать
изображения прелметов в ограниченное пространство, вырезают р€lзличные
элементы, предметные рисунки. Работа заканчивается заданиями, помещенными
под рубрикой <Проверь себя> и предн€rзначенными для диагностики полученных
детьми умений.

<<Математические ступеньки>> С.И. Волковой нацелены на то, чтобы
помочь детям научиться саIитать, складывать и вычLIтать числа, различать
геометрические фигуры. Книга дает возможность развивать внимание, восприятие
и воображение, память LI мышление, учит проводить сравнение. Щелать простые
обобщения, логически рассуждать. Работа по пособию позволит сформировать и
первые учебные навыки: находить по странице нужное задание, рисунок, запись;
сJIушать учителя; работать в едином с классом ритме и др. Знания и умения детей
5-7 лет могут выступать как продоJIжение их практических действий, а потому
большая часть заданий носит практический характер: дорисуй, раскрась, нарисуй
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столько же (больше, меньше), вырежи и наклей.
<<Зеленая тропинка>> А.А. Плешакова формирует у детей бережное

отношение к природе, навыки наблюдения, сравнения и анализа. В основу
подготовки маJIышей к обучению положены непосредственные наблюдения в
природе, действия с предметами, осуществляемые в естественной для детей
данного возраста занимательной, игровой форме. Эта деятельность дополняется
рисованием, раскрашиванием, вырезанием фигур, лепкой и т.д. Осуществляется
накопление фактических знаний и опыта познавательной деятельности,
необходимое для успешного освоения программы начальной школы. Щаннылi курс,
состоящий из тем кНаши друзья животные>>, <<Зеленое чудо - растения),
кЗвезды, Солнце и Луна>>, <Приключения солнечного зайчика>>, <<Круглый год),
представляет собой первый для малышей опыт систематизации и <<научной>>

коррекции накопленных ими в дошкольном возрасте природоведческих
представлений. Вмес,ге с тем это и первый опыт последовательного приобщения

ребенка к свойственным естественно-научным дисциплинам методам познания:
как можно больше увидеть своими глазами, сделать своими руками. Содержание
программы это синтез р€lзличных составляющих естественно-научного и
экологического знания, включая доступные элементарные сведения из области
астрономии, физики, биологии, экологии. При этом создается достаточно
целостная первоначЕLльная картина мира, которая становится фундаментом для
р€ввертывания соответствующего учебного курса в нач€шьной школе.
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